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 22 settembre 2014 
 
 
Comunicato stampa 
 
Progetto “Salute in movimento”: presentazione mercoledì 24 settembre 
 
Prenderà il via ad ottobre a Castelnuovo del Garda, promosso dall’assessorato ai 
Servizi sociali del Comune, un gruppo di cammino per adulti e anziani. 
«Obiettivo dell’iniziativa – spiega l’assessore ai Servizi sociali Stefania Marastoni  – è 
incentivare l’attività motoria fra gli ultracinquantenni proponendo piacevoli attività di 
cammino in compagnia su percorsi sicuri nel territorio comunale». 
Per conoscere i benefici dell’attività motoria e i dettagli dell’iniziativa, oltre ad utili 
consigli per una corretta alimentazione è stato organizzato un incontro per questo 
mercoledì 24 settembre, alle 20.30, nella sala civica di piazza della Libertà. 
Interverranno Paolo Zorzini, coordinatore dei tecnici della prevenzione Servizi 
Alimenti Ulss 22, Sabrina Scarponi, assistente sociale del Servizio Igiene Ulss 22, e 
l’assessore ai Servizi sociali Stefania Marastoni. 
 


