
L’Amministrazione comunale, in collaborazione con ENAC e l’Informagiovani, organizza tre corsi di formazione 
gratuiti rivolti ai cittadini e alle cittadine di Castenuovo del Garda. 

Ormai siamo alla quarta annualità dei corsi di orientamento per giovani e adulti e, dato il periodo economico 
dif� cile,  l’Amministrazione di Castelnuovo del Garda ha deciso di puntare in particolar modo sugli aspetti legati 

alle tematiche del lavoro e della conoscenza di se stessi.
Infatti i temi che saranno illustrati quest’anno dagli orientatori che condurranno gli incontri saranno i seguenti: 
Trasformare lo stress in energia positiva; l’Autoimprenditorialità nel settore turistico; Come cercare lavoro oggi.

In una società in continua evoluzione ed in dif� coltà dal punto di vista economico diventa importante offrire le 
opportunità a tutti di poter avere gli strumenti e le conoscenze per poter trovare lavoro e magari esplorare nuove 

professioni come ad esempio il settore turistico, un vero e proprio motore economico per il nostro territorio.
Ad ognuno di Voi il compito di cogliere queste nuove opportunità.
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CORSI DI ORIENTAMENTO AL LAVORO
Partecipazione ed iscrizione gratuite
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TRASFORMARE LO STRESS IN ENERGIA POSITIVA (3 incontri di 2 ore) 
Giovedì 07 ottobre: Cos’è lo stress? Come individuare i fattori di stress
Giovedì 14 ottobre: Problem solving
Giovedì 21 ottobre: Sviluppare la creatività nell’affrontare le situazioni di stress
Orario 20.30-22.30
Max. 15 posti, iscrizioni entro il 28 settembre, salvo esaurimento posti.

AUTO IMPRENDITORIALITÀ NEL SETTORE TURISTICO (4 incontri di 2 ore) 
IN COLLABORAZIONE CON VERONA INNOVAZIONE 
(CAMERA DI COMMERCIO DI VERONA) 
Martedì 19 ottobre: Breve analisi del panorama imprenditoriale locale; confronto fra lavoro
              dipendente e lavoro autonomo
Martedì 26 ottobre: Analisi delle competenze e delle caratteristiche personali dell’imprenditore
   servizi e � nanziamenti per l’aspirante imprenditore 
Martedì 02 novembre: Il percorso che porta dall’ideazione alla valutazione e piani� cazione 
       di un’idea imprenditoriale attraverso alcuni cenni sul business plan
Martedì 09 novembre: Il mercato turistico locale; come avviare un Bed & Breakfast
Orario 20.30-22.30
Max. 15 posti, iscrizioni entro il 12 ottobre, salvo esaurimento posti.

COME CERCARE LAVORO OGGI (4 incontri di 2 ore)
Giovedì 11 novembre: Analisi dell’offerta del mercato del lavoro
Giovedì 18 novembre: Attuazione di un piano di ricerca di lavoro multicanale
Giovedì 25 novembre: Strumenti per la ricerca: Colloquio di lavoro, Curriculum Vitae, 
       lettura inserzione, ricerca su internet,….
Giovedì 02 dicembre: Contratti , normative e strumenti per la conciliazione 
       (in collaborazione con Felsa)
Orario 20.30-22.30
Max. 15 posti, iscrizioni entro il 2 novembre, salvo esaurimento posti.
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Centro di Formazione Professionale
Istituto Canossiano

C.F.P. Istituto Canossiano di Verona:
Via San Giuseppe, n. 15 – 37123 Verona
Tel. 045 8003043 – fax 045 8001690 

www.cfpcanossianovr.it
Email: orientamentoadulti2010@cfpcanossianovr.it
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Piazza della Libertà, 5- Castelnuovo del Garda (Vr)
Tel. 045/6459970 – Fax. 045/6459971
Email: informagiovani@castelnuovodg.it

Orario: martedì 9.00-12.30; venerdì 14.30-18.00; 
sabato 9.00-12.00

Riferimenti per le iscrizioni

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI RIVOLGERSI ALL’IINFORMAGIOVANI 
DI CASTELNUOVO O CHIAMARE IL NUMERO VERDE 800910645 

ATTIVO IL MARTEDI’ E GIOVEDI’ DALLE 9.00 ALLE 13.00

“L’orientamento è la capacità di dominare e gestire dal punto di vista cognitivo, affettivo e 
strategico le esperienze importanti (eventi, transizioni, occasioni “critiche”) che connotano il 
proprio percorso di formazione e lavoro” 
(tratto da la documentazione uf� ciale prodotta nell’ambito dei corsi di formazione per operatori dell’orientamento DGR 834/2009)
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