Ceme diventare GEMT@KI senza andare in C’Pf§f

“Lstruglont” per padri ¢ madrl in attesa 6 neegenitert

| _a nascita di un Fig]io & un evento che comporta Progondi cambiamenti
" nonsolo Per]a donnamaanche Per]a coppia che sitrova a confrontarsi
r ) conunnuovo ruolo, que”o dimadree Paclre delneonato.
Nella societa odierna, i ruoli genitoria]i sono ProFonclamente

cambiati.
Mentre in passato, nei Primi anni di vita del bambino, tutta
Iattenzione era posta sulla diade madre-bambino e l‘imPor’canza della )Cigura paterna

veniva collocata in eta successive a que”a neonata]ej oggi viene riconosciuto al Padre una
Funzioneimportantissima fin daiprimigiornidivita.
Gli equi]ibri della coPPia si modificano, subentrano ansie e incertezze che & opportuno
rielaborare PerFavorire unclima sereno imcamig]ia elacrescitasanadelbambino.
]l corso si propone di fornire utili strumenti in uno sPazio di condivisione e confronto per

PreParasi a diventaregenitori findai Primigiomi divitadelbambino



Contenvsi: —
— i asPctti Psico[ogici della coPPia di neogenitori

— Sintonizzarsi sui bisogni del bambino. Come aiutarlo a crescere? =
— Ruolo materno e ruolo Patcrno

~Accogliere i Propri limiti e le Proprie imPchczioni

— Affrontare insieme il cambiamento e ritrovare nuovi equihbrL

Mat;@d@/@gfa

|nterattiva, con momenti di confronto, riflessione e aPProxconclimcnto‘

(tilizzo ditecniche cspericnziali e corporee Pcr?avorire larelazione cla gestione delle emezicni.

Templ ¢ sede
Dueincontridi2 ore ciascuno, ilsabato dalle ore 15 alle 1 7.

- N ” costo complessivo deidueincontria coPPia edi 75 € totali+ Jva
i Hi |l corso vuole essere comPIcmcntarc ai corsi di accompagnamento alla

11 J.’ nascita che si svolgono nelle strutture ospcdahcrc e nei consultori.

Conduzlone deglt incontrt
D.ssaM.(Grazia| orenzon, Fsico|oga — www.Psicologovcrona.it

| orenza (Cristofori Counsclor ad orientamento Psicosomatico

Per infermaglont e iseriziont
D.ssal orenzon imCo@PsicoIogovcrona‘it cell. 248/2665587
| _orenza (ristoforilorenzacristofori@tiscali.it cell. 347,/89182%2
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