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Presentazione dei corsi con i docenti:
Sabato 8 gennaio ore 10.30 in Sala Liberta (sopra alla biblioteca)

Iscrizione online: dal 10 al 15 gennaio.

= scarica il modulo dal sito del Comune:
www.comune.castelnuovodelgarda.vr.it
(altrimenti ritiralo in biblioteca)

2 compilalo in stampatello maiuscolo

= effettua il versamento sul c/c:
ITIIB084411500000000390172

= invia tutto alla mail;
vtlcastelnuovo@chartacoop.it

Oppure passa in biblioteca
da lunedi 10 a sabato 15 gennaio
dalle 9@ alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.30

| corsi veranno attivati solo con un numero comunicazione scaiffta e ottenere il rimborso.
minimo di 10 iscritti paganti. Ai corsi possono Si avvisano i gentili utenti che i programmi
iscriversi tuthi, purché maggiorenni. Residenti pofrebbero subire delle variazioni. Eventuali
e non. Il numero massimo degli iscritti varia @ modifiche su orari o sedi saranno comunicate dai
seconda del corso. | costi dei corsi sono indicati docenti. Il Comune delega la Cooperativa Charta
sui singoli programmi. E' previsto uno sconto del per le iscrizioni e la comunicazione utenti-docenti.
10% sul secondo corso scelfo. Ci si pud ritirare Per parfecipare & necessario essere muniti di

prima dell'inizio delle lezioni con Green Pass.



e Lingue Europee e Non
l. Inglese Al verso A2

Corso base per principianti assoluti o

falsi principianti - Docente: Silvia De

Giuli - Quando: Lunedi 20-21.30 presso la
Scuola Secondaria. Inizio delle lezioni; 24
gennaio, 20 lezioni. Costo: € 150.

3. English Conversation

Intermediate

As a basic guideline, you need to be at
least level Bl - Docente: Vivienne Frankell.
Quando: Mercoledi 20-21.30 presso la
Scuola Secondaria. Inizio delle lezioni; 26
gennaio, 10 lezioni - Costo: € 85.

Nuovo

5. Conversazione in Tedesco

Ciclo di lezioni consigliate a chi ha un livello di
conoscenza pari a B2-Cl. Docente: lleana Tecla
Allegri. Quando: lunedi 20-21.30. Inizio delle
lezioni: 24 gennaio, 10 lezioni. Costo! € 85,

7. Corso di Kaniji e cultura
giapponese

Per conoscere la cultura giapponese
Docente: Katia Roncari. Quando: Lunedi
20-21.30 presso la Scuola Secondaria.,

Inizio delle lezioni: 24 gennaio,
10 lezioni. Costo: € 85,

e Salute e Benessere
Nuovo!

9. Nordic Walking Balance

Tecnica base del Nordic Walking integrata
con esercizi di respirazione consapevole e
connessione con gli elementi della natura.
Docente: Cristina Bianchi. Quande; Martedi

10-11.30, partenza dal Parco del Tionello.

Inizio delle lezioni: 25 gennaio, 10 lezioni.
Costo: € 75.

2.Inglese A2 verso Bl

Corso di proseguimento per persone con
conoscenze pregresse anche se di base
Docente: Vivienne Frankell. Quando:
Martedi 20-21.30 presso la Scuola
Secondaria, Inizio delle lezioni: 25
gennaio, 20 lezioni. Costo: € 150,

4.Tedesco Al verso A2

Corso base per principianti assolufi o falsi
principianti. Docente: lleana Tecla Allegri.
Quando: Mercoledi 20-21.30. Inizio delle

lezioni: 26 gennaio, 20 lezioni.
Costo: € 150, ¥

Y

6. Spagnolo Al verso A2

Corso base per principianti assolufi o falsi

principianti Docente: Gloria Mariacci.
Quando: Martedi 19-20.30 presso la
Scuola Secondaria. Inizio delle lezioni:
25 gennaio, 10 lezioni. Costo: € 85.

8. Giapponese Al

Corso base per principianti assolufi
Docente: Katia Roncari. Quando:
Lunedi 20-21.30 presso la Scuola
Secondaria Inizio delle lezioni: 4
aprile, 10 lezioni Costo: € 85,

NUOVO!
10. Aerobidanza
Un'oretta piacevole all'insegna del
movimento. Alla fine qualche eserdizio
a terra di tonificazione e relax. Docente:
Margherita Mutti. Quando: Lunedi 19-20
Presso la Sala Polderin. Inizio delle

lezioni: 24 gennaio, 20 lezioni.
Costo: € 120.

)



11. Hata Yoga: corso della mattina
Approcdo alla disciplina dello yoga
Docente: Paola Polli Quando: Mercoledi
©.30-10.30 presso la Palestra ASD
Yakshamada Via Forte Laghetto 11 Ca
Peschiera d/G - wwwyakshamada.it. Inizio
delle lezioni: 26 gennaio, 20 lezioni Costo:
€120 + 10 € di assicurazione per allievo
che ASD Yakshamada verserd all’Ente di
Promozione Sportiva AICS".

Nuovo!

13. Yoga del respiro

Pratica yoga con un focus particolare

alla consapevolezza del proprio corpo

e all'ascolto del respiro. Docente: Micaela
Pavesi Quando: Venerdi 17.30-18.30

presso la Sala Polderin Inizio delle
lezionk: 28 gennaio, 20 lezioni

12. Hata Yoga: corso della sera
Approccio alla disciplina dello yoga
Docente: Paola Polli Quando: Mercoledi
19-20 presso la Palestra ASD Yakshamada
Via Forte Laghetto 1l C a Peschiera d/G
www.yakshamada.it. Inizio delle lezioni:
26 gennaio, 20 lezioni. Costo: € 120 + 10
€ di assicurazione per allievo che ASD
Yakshamada versera all"Ente di
Promozione Sportiva AICS"

Nuovo!
14. Yoga del respiro

corso della sera

Pratica yoga con un focus particolare alla
consapevolezza del proprio corpo

e all'ascolto del respiro Docente: Micaela
Pavesi Quando; Mariedi 20-2] presso

la Sala Polderin Inizio delle lezioni: 25

Costo: €120 gennaio, 20 lezioni Costo: € 120.
@ Conoscere e Conoscersi
NUOVO! NUOVO! |

15. Curiosita storiche

e leggendarie del territorio
Racconti coinvolgenti, fole popolari e brevi
racconti che d proiettano nei tempi che
furono facendoci rivivere, per un momento,
tra fantasia e realtd, scorci di tempi passati.
Docente: Carlo Scatiolini. Quando: Martedi
20-22 presso la Sala Liberta. Inizio delle
lezioni; 25 gennaio, § lezioni. Costo: € 50

NUovO!
17. Se la geografia fa la storia
Castelnuovo nel Risorgimento Docente:
Giuliano Annibaletti Quando: Mercoledi 20-
21.30 presso la Scuola Secondaria
Inizio delle lezioni: 26 gennaio, 3 lezioni

e visita guidata alle Sale Museali del

Risorgimento di Oliosi
Costo: € 50

16. La storia in cucina

Ovvero quando la grande storia & passata
tra i forelli, aneddoti e curiosita tra le
vivande Docente: Carlo Scattolini Quande:
Martedi 20-22 presso la Sala Liberta Inizio
delle lezioni: | marzo, 5 lezioni

Costo: € 50

NUOVO!

18. 1l fascino del mondo antico nella

piffura veronese del Rinascimento
Un viaggio virtuale nell'arte figurativa da
Mantegna a Paolo Veronese, alla scoperta
dei pil interessanti protagonisti dell'arte
rinascimentale a Verona Docente: Roberta
Maoli Quando: Lunedi dalle 20.30-22
Lezioni: 14-21-28 marzo e 4 aprile + visita
guidata presso il Museo di Castelvecchio o
alla mostra dedicata a Giovan Francesco
Caroto Costo: € 50



19. Corso pratico di fotografia

Hai una fotocamera reflex e vuoi imparare
ad usarla per ottenere scatti memorabili?
Questo e il corso che fa per te!l Docente;
Bruna Zavattiero. Quando: Martedi 20-
22.00, presso la Scuola Secondaria. Inizio

delle lezioni: 25 gennaio, 10 lezioni .
Costo: € 75.

21. Ms Powerpoint pratico
Imparare a creare un'efficace
presentazione con la proiezione delle
diapositive. E' preferibile portare il
proprio pc Docente: Enrico Modena.
Quando: Mercoledi 20-22.00, presso la
Scuola Secondaria. Inizio delle lezioni:
2 marzo, 5 lezioni. Costo: € 50,

Nuovo!
23. Uscire dalla paura e

riabbracciare la vita

Per imparare ad altingere dalle

nostre risorse interion e sviluppare

la capacita di far fronte alle prove
della vita Docente: Marzia Sandii.
Quando: Mercoledi 20-22. Inizio delle
lezioni: 2 marzo, 5 lezioni. Costo: €50.

e Corsi gratuiti

24. Lezioni gratuite del Notaio

Broccoli:

24.01.2022 - Ore 16.00 "Gli abusi edilizi e
la vendita degli immobili”.

31.01.2022 - Ore 16.00 " Gli strumenti di
tutela del patrimonio”.

07.02.2022 - Ore 16.00 "La liberta e lo
spirito critico ai tempi di Internet”,

Le lezioni si tengono in Sala Liberta,
sopra la biblioteca.

INFO: utlcastelnuovo@characoop.it + 045 6459972 « @BibliotecaComunaleDiCastelnuovoDelGarda

20. Corso di excel

Imparare in modo semplice e divertenie
ad utilizzare questo famosissimo foglio
elettronico. E' preferibile portare

il proprio pc. Docente: Enrico Modena.
Quando: Mercoledi 20-22.00, presso la
Scuola Secondaria. Inizio delle lezioni:
26 gennaio, 5 lezioni, Costo; € 50,

oo

22. Mi cambio la vita

La realta & una storia che possiamo
riscrivere! Docente: Marzia Sandri
Quando: Mercoledi 20-22 Inizio delle
lezioni: 26 gennaio, 5 lezioni

Costo; € 50,

25. l'italiano per le donne Al
Corso diitaliano per donne straniere
residenti nel Comune. Lettura, dialogo,
ascolto di materiali audio. Gli incontri
verranno proposti e sviluppati per

mezzo dell'approccio comunicativo.
Docente: Moira Perin Quando:
Mercoledi 9.30-11.30 In biblioteca

Inizio delle lezioni: 19 gennaio, 10 lezioni,



